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PROJETO PARA-KARATE FPK

Nas muitas pesquisas que realizamos sobre o para-karate, ndo ha muitas
informacdes de quem comecou a adaptar este esporte. Mas,
conseguimos identificar nas pesquisas que a populacdo de pessoas com
deficiéncia do Brasil, estd mais ativa, tanto no mercado de trabalho,
qgquanto em diversos esportes, incluindo recentemente a modalidade
karate.
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Acreditamos que as portas foram se abrindo quando comecamos a inclui-
los socialmente desde as escolas, diminuindo o preconceito de que a
pessoa com algum tipo de deficiéncia fisica, motora ou intelectual nédo
sejam capazes, sendo que superam as dificuldades das deficiéncias com
muita forca, garra e determinacgao.

Desde que a lei da Inclus&o iniciou em janeiro 2016 (Lei 13.146/2015),
abrangendo 46 milhdes de brasileiros chegando para derrubar as
barreiras que existem, transformando a pessoa com deficiéncia em uma
pessoa ativa, capaz de superar barreiras e trazendo facilidades e dando
beneficios para a mobilidade, ingresso ao mercado de trabalho e
inclusdo ao encaminhamento ao estudo e outras necessidades que a
pessoa com deficiéncia precisa.

O karate € uma arte marcial japonesa que surgiu na ilha de Okinawa e o
mestre Gichin Funakoshi leva para fora da ilha com intuito de propagar o
karate em todo o Japao transformando homens simples em homens Uteis
a sociedade. Tendo mais destague na 2° Guerra Mundial, com o
interesse dos soldados daquela arte marcial e assim propagando o
karate pelo mundo, ganhando adeptos em cada canto do mundo.

Assim, porque ndo adaptar esta arte marcial para os nossos PCDs
(pessoas com deficiéncias).

A sigla PCD foi criada em uma convengéo sobre os Direitos da Pessoa
com deficiéncia das NacbGes Unidas, em 2006, desde entdo sendo
utilizada em diversos momentos na evolucado de seus direitos, mas no
karate utilizamos o Para-karate ou Paratleta.

Analisando diversos artigos identifiquei que n&o temos muitas evidéncias
historicas, sendo assim, ndo temos uma cronologia certa para se disser
que “esse ou aquele Sensei” sdo o idealizador ou facilitador do Para-
karate.

Mas comecarmos nossa histéria do Para-karate pela idealizacdo da WKF
que em 2006, criou uma Comissdo com a promessa de integrar,
desenvolver e promover competicbes inicialmente demonstrativas de
Kata.
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2015 a WKF reformulou sua comissao incluindo a essa comissdo o
Comité Internacional de Paraolimpiadas refletindo na organizacdo e no
progresso das competicoes.
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A primeira apresentacao 2012 em uma competicdo publica foi no Word
Championships em Paris, com um crescimento em questdo de atletas
mais preparados e que até hoje ddo um show de técnica, budd e
superacéo ao karate.

Os olhos do mundo estavam a partir daquele momento voltado a atletas
que levam a seério a palavra superacdo. Para desenvolver e ampliar o
conhecimento do para-karate os Senseis devem se aplicar nos estudos
em relacdo as dificuldades fisico, motoras, emocionais e sociais, forma
de lidar com as diversas deficiéncias e o principal acreditar que essa arte
marcial pode mudar a vida daquela pessoa.

O COl estabelece dois parametros para a aceitacdo de um esporte como
olimpico: ser praticado em muitos paises (membros) e ser representado
por uma entidade mundialmente reconhecida. Em 2016, o Comité
Olimpico Internacional - COIl aprovou o karate como modalidade olimpica
para os Jogos Olimpicos de Toquio em 2020.

Voltando a pesquisa cronoldgica do crescimento do Para- karate, volto-
me ao olhar para o crescimento da arte em nosso pais, que mesmo
recentemente se adaptando a lidar com as pessoas com deficiéncia
socialmente dizendo, busco diversos nomes de Senseis, professores,
educadores fisicos e até mesmo atletas empolgados na melhora desta
categoria, idealizando o crescimento do para- karate.

Por muitas vezes questionamos se 0s técnicos estavam prontos para
treina-los, arbitros comuns olharem mais observador para cada atleta.
Porque nédo algumas mudancas de mobilidade e o sonhar por uma
adaptacao nas regras? E assim, surgiu um projeto.

Redes Sociais:

https://parakaratefpk.wixsite.com/karate

https://www.facebook.com/parakaratefpk/
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O lazer, dia a dia, ocupa um lugar mais importante em nosso modo de

vida. Mas "vamos pensar por um momento”, que parcela da vida ocupa o lazer
de uma pessoa que esta prostrada em uma cadeira de rodas com uma grande
deficiéncia ou de uma crianca com paraplegia ou outra deficiéncia impedida de
fazer ginastica na escola com seus companheiros e a tarde ele ndo sai de casa
por causa das inUmeras barreiras que estdo em seu caminho? Ou aquele
jovem atleta que um dia viu seus futuros projetos truncados devido a um
acidente de transito ou outro motivo? Certamente, a abordagem que essas
pessoas tém da chamada ocupacao de lazer é muito diferente da do restante
da populacéo.
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Especialmente na ultima metade do século, houve uma revolugéo social rapida
e frenética, alinhada com todas as mudancas produzidas especialmente na
integracao e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia (Pcd), o que for¢ou o ser
humano a uma mudancga mental de 180 graus em menos de meio século.
Segundo Nacho Rodriguez, "Na Antiguidade, os deficientes eram considerados
apenas idiotas e invalidos, palavras que definiam claramente o que esses seres
representam para os demais".

Os tempos mudaram e as mentes evoluiram sem duvida o caminho néo foi facil
nem confortavel, porque ainda existem obstaculos dificeis para salvar, mentes
fechadas e habilidades pouco favoraveis, a maioria delas resultado da falta de
cultura que, em oposicéo a liberdade e desenvolvimento social e econémico,
tende a um fechamento sistemético, involuntariamente herdado de costumes e
hébitos ancestrais, muito dificeis de erradicar do subconsciente. No entanto,
nos ultimos quinze anos, gracas ao trabalho e ao esporte, o milagre de produzir
uma transformacéo positiva nessa norma social e moral foi alcangado.

De fato, um dos pontos através dos quais podemos realizar sua integracao € o
trabalho, pois parece que esse tipo de pessoa esta cada vez mais acessando
uma posicdo. Mas o que realmente marca a integracéo total € lazer, tempo
livre, depois de toda a pratica do esporte. E a0 mesmo tempo em que é
integracao, é reabilitacdo.

“O esporte € um patrimonio mundial, independentemente da idade, sexo, raca
e deficiéncia. O jogo, 0s exercicios e 0 esporte sdo importantes para o
deficiente, pois 0 auxiliam na recuperagéao e reintegragéo social, no
fortalecimento da confianga em suas capacidades fisicas e mentais, 0 que o
facilita a serenamente perceber suas possibilidades e, séo claro, suas
limitacbes. Tao importante € uma coisa como a outra. O que se trata agora é
programar solidamente a pratica do esporte e jogar entre 0s

deficientes; Embora seja verdade que ele tenha experimentado um boom
consideravel, apenas uma minoria o pratica continuamente, dando o paradoxo
de que esses poucos atletas também formam a elite do esporte

adaptado. Portanto, um esporte puramente recreativo é necessario nesse
grupo, pois quase todo mundo pratica esporte competitivo, sem ter passado
pelas etapas anteriores. ” -Nacho Rodriguez-.
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A FUNCAO DO ESPORTE NO LAZER DE PESSOAS COM DEFICIENCIA:
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O esporte é essencial como um meio eficaz de reabilitacédo integral. Na
realidade, o que esta envolvido é confirmar a interdependéncia do corpo e da
personalidade e mental, pois isso se baseia, entre outros fatores, na ideia que
temos do proprio corpo.

A limitacdo fisica e mental levanta continuamente problemas pessoais muito
variados, sempre mais dificeis de serem superados em pessoas com reducdes
graves e duradouras.

Educadores, monitores esportivos e a sociedade em geral precisam lutar pela
promocao de esportes adaptados e ser forcados a possibilitar que a pessoa
com deficiéncia desfrute de um direito comum a todos os cidad&aos.

Uma alternativa é o caraté adaptado, que ndao é melhor ou pior do que outros
esportes simplesmente trazem algo. Lembre-se de que o caraté € um esporte
que possui uma série de conotacdes fabulosas, porque pode ser facilmente
trabalhado, € uma tarefa pessoal e ndo ha necessidade urgente de competir.

BENEFICIOS DE ESPORTES ADAPTADOS

Antes de entrar no mundo especifico do caraté adaptado, tentarei resumir
como técnico esportivo os beneficios fisioldgicos e psicoldgicos que a prética
de atividade fisica implica para uma pessoa com deficiéncia e lembrando a
frase correta de Guttmann sobre o papel benéfico do esporte adaptado:
“Através do esporte, o corpo e mente € revigorada e o espirito é recriado; é
uma oportunidade para sua reabilitacéo fisica e psiquica, seu ajuste pessoal
através de um meio, que € a0 mesmo tempo recrea¢do e competicdo, muito
diferente da ginastica conectiva, ginastica reabilitada e ginastica terapéutica .

BENEFICIOS FISIOLOGICOS

a) Geral: Todo exercicio fisico tem efeitos fisiologicos que melhoram as
funcdes do individuo.
Vamos ver alguns deles:

1. Efeitos nas fun¢des relacionais, digestivas, respiratérias, cardiovasculares e
de eliminacdo; Deve ser levado em consideracdo para nao exceder certo
limiar de fadiga, que afetara especialmente o musculo mais importante: o
coracao e a funcao respiratéria.

2. Efeitos nos sistemas nervoso e endocrino.

3. Efeitos nos 6rgaos dos sentidos.

4. Efeitos na longevidade, obesidade e estilo de vida sedentario.

b) Especifico: por meio da atividade esportiva adaptada, o paraplégico se
Beneficia especificamente por sua vida sentada, pois melhora
extraordinariamente a forca muscular da cintura escapular e do tronco, o que
lhe permite maior seguranga nos movimentos de “transferéncia” (da cadeira de
rodas para a cama, carro, banheira etc.) também promovendo a excursao
respiratdria, evitando assim aumentos perigosos no volume residual do
pulmao.
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A musculatura abdominal inferior também sera aprimorada, o que geralmente é
diminuido, facilitando assim um importante ponto de apoio gravitacional na
cadeira de rodas e na marcha pendular. Também melhorar4 a orientagéo e o
equilibrio, vitais e também a forca muscular, para o gerenciamento da cadeira,
tanto em nivel esportivo quanto em sua vida diaria, onde vocé deve superar
inUmeras barreiras arquitetonicas. E, finalmente, em um nivel biologico geral, a
atividade fisica atua como um “retorno biolégico” positivo, melhorando a
resisténcia biologica do individuo, um fator de defesa muito importante em face
de complicagbes graves, como: escaras, contraturas articulares , sepse urinéria
etc.

X %

BENEFICIOS PSICOLOGICOS

Através do esporte, o deficiente fisico ou intelectual tomara consciéncia de
suas possibilidades e, ao mesmo tempo, de suas limitagbes. Sua integracdo no
grupo permitira que ele se conheca melhor e se reconhec¢a como um individuo
com uma ampla gama de possibilidades. Para si e para outros, o deficiente
fisico ou intelectual representa um valor cuja presenca se torna inevitavel para
a comunidade esportiva e se torna um elemento dela. Finalmente, ele
finalmente percebe que realmente nao € preciso falar de deficiéncias, mas de
habilidades diferentes, criando um equilibrio em sua autoestima que eliminara
sentimentos de inferioridade e rejeicao.

OBJETIVOS E BENEFICIOS DO CARATE ADAPTADO

Com a pratica do KARATE IN WHEELCHAIR (caraté em cadeira de rodas) ou
para outras deficiéncias, pretende-se realizar uma funcao voltada aos objetivos
REABILITADORES FiSICOS E SOCIOPESSOAIS, que produz beneficios
nessas areas.
Reabilitadores fisicos: (Além do genérico).
Desenvolvimento da musculatura do membro superior.
Desenvolvimento dos musculos respiratorio, diafragma e intercostal.
Desenvolvimento de habilidades psicomotoras e atencéo.
Melhoria no trabalho de manuseio e movimentacédo da cadeira, através de
trabalhos especificos e complementares.
A transpiracao € ativada, a frequéncia cardiaca € acelerada e desenvolvem-se
aerobico e anaerobico.
Um conhecimento e dominio do corpo sdo alcangados.

Sdcio pessoal:

Atingir um nivel fisico, mental e social ideal, dentro da sua deficiéncia.
A reabilitacdo por esse método é agradavel e proporciona recreagao e
diversado, o que produz motivagao.

Comportamentos psicolégicos como: autoafirmacao, auto avaliacéo,
reconhecimento, necessidade de triunfo e participagao, etc. ocorrem.
Melhorar a autonomia pessoal e social.

Obtenha um equilibrio psicolégico-social.

Estimule o desejo de melhoria continua na habilidade e destreza.
Promova o trabalho em equipe.
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Alcancgar plena integracédo social, aprendendo a superar as dificuldades em
relacdo ao meio ambiente com mais facilidade.
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PARTE 2

Nesta segunda parte, tentarei expor as caracteristicas e peculiaridades do
Caraté adaptado.
Entdo, vamos perguntar.

COMO O CARATE PODE TRABALHAR NA CADEIRA DE RODAS E OUTRAS
DEFICIENCIAS?

Ser deficiente ndo significa ter perdido habilidades, mas ter outras. O
importante € tirar proveito desses recursos e isso é valido principalmente no
esporte e no Caraté. O importante é o que se pode fazer.

“Praticar esportes € um desafio para o individuo. Um desafio com o qual péem
em movimento seus recursos fisicos e psiquicos "em repouso”, a fim de criar
uma ajuda basica de bem-estar resultante de um conhecimento profundo do
corpo e de seu controle e de uma harmonia entre a mente (for¢ca de vontade) e
a mente. corpo (habilidades motoras). " Bjérn Hedman ”

Internacionalmente, a difusdo do esporte e sua grande variedade se devem em
grande parte a vontade do homem de dominar seu corpo e encontrar os limites
de sua propria capacidade. E facil comparéa-lo com o estimulo que a crianca
encontra no crescimento, movimento, jogos corporais e alegria por suas
realizacoes.

Cada pessoa - deficiente ou ndo - € Unica e deve, por si sO, buscar os limites
de sua capacidade. E dificil saber com certeza esses limites pessoais, usando
bases médicas ou o julgamento de outras pessoas. Costuma-se dizer que
pessoas com uma deficiéncia semelhante devem ter o mesmo nivel de
funcionalidade. Mas os deficientes diferem um do outro como outras pessoas:
alguns sao desajeitados, outros tém mobilidade e dominam seus corpos, outros
nao sao tolerados em situacdes adversas, outros sao teimosos e outros, ao
contrario, cooperam e se adaptam. Para isso, devemos acrescentar as lesdes
ou doencas originadas em problemas motores nos deficientes, o que significa
gue a otimizacdo em sua capacidade de prover pode ser maior do que entre as
pessoas sem esse tipo de deficiéncia.

Normalmente, quando eu comento entre meus colegas de classe, a
possibilidade de dar aulas de Caraté em cadeira de rodas e também para
outras deficiéncias acontece como sempre: estupefagéo, eles duvidam de
como tratar uma pessoa em cadeira de rodas e outras deficiéncias. Vocé nao
pode culpar ninguém por algo tdo 6bvio quanto o pouco contato que vocé tem
com esses tipos de situacoes.

Antes de assumir a responsabilidade de transmitir a atividade de caraté
adaptada, devemos nos perguntar o que € uma pessoa com deficiéncia? De
acordo com a definicdo de Nacho Rodriguez Marquez em seu livro "Vocé
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pode”, “Na pratica, tudo o que um ser humano faz é coletar estimulos, captura-
los e depois entender seu significado, desenvolver uma resposta apropriada e
traduzi-la através de atos”.
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Na area do cativo, encontram-se as fun¢fes auditivas e visuais, as ideativas
sao fabricadas pela mente e € nas manifestacdes onde as funcdes expressivas
e motoras atuam diretamente, 0 que permite que 0 exposto seja expresso e
externalizado.

Qualquer alteracéo sofrida por cada um deles origina os diferentes tipos de
deficiéncia: sensorial, mental, expressiva e motora.

No entanto, de uma maneira muito mais esquematica, podemos dizer que 0s
deficientes séo oficialmente aquela pessoa que tem uma queda de 33% em
seu desenvolvimento normal. ”

No nosso caso, essa diminuicdo sera a que reduz o desenvolvimento motor.
Partindo desta premissa, devemos pensar que a classe de karaté a ser
ministrada €, sem duvida, uma classe normal de karaté, mas sem davida
limitada ao trem superior, de modo que consistird em sua fase cerimonial, de
aquecimento e técnica “Kihon, Kata”, preparacéo fisica, elasticidade,
relaxamento, etc. Lembre-se de que tudo o que precisa ser feito deve ser
adaptado a essas limitacoes.

Como eu disse no comeco, 0 objetivo como professores é saber tirar proveito
das capacidades maximas do individuo.

Certamente, a ideia de ensinar caraté adaptado € um desafio. Naturalmente,
devemos estar razoavelmente preparados para enfrentar esse desafio “embora
eu acredite firmemente que, além da preparacdo técnica, acima de tudo o que
temos que ter € um grande espirito de decisdo, caso contrario, nunca
embarcariamos nessa aventura.

Devemos concluir nossa preparacéo, conhecendo as diferentes classificacdes
taxonOémicas das deficiéncias, bem como os graus de incapacidade e as
possibilidades de realizar atividades fisicas.

Temos que avaliar a responsabilidade de ensinar caraté adaptado, mas pensar
gue ensinar caraté para criancas, por exemplo, também implica uma grande
responsabilidade, todo conheceu muitos casos de elementos "irresponsaveis e
ineficazes", colocados na vanguarda de um punhado de criangcas sem pensar
gue, para isso, vocé precisa estar suficientemente preparado.

Entendo o "medo” // entre aspas //, que a maioria das pessoas pode assumir
como lider de um grupo de pessoas em cadeira de rodas, ja que esse mesmo
"medo", experimentei alguns anos atras, quando considerava o Dé esse tipo de
aula, depois de participar de alguns cursos com o Dr. Pablo Pereda ... Medo de
fazer errado, medo de nao saber como reagir a determinadas

situacdes. Quanto mais eu preparava e estudava, mais davidas me eram
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apresentadas. Mas, em longo prazo, sempre pude mais meu desejo do que
incerteza.
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Até agora, expus parte dos beneficios e objetivos deste sistema de caraté. Mas
€ claro que vocé estara se perguntando como um sistema de caraté é
implementado onde ndo ha Zenkutsu-dachi ou Mae-geri, traduzido como "nem
posicdes dos pés nem chutes".

PARTE 3 - A CLASSE DE CARATE ADAPTADA

Vou expor muito brevemente a limitacdo de espaco, pois proponho
pessoalmente minhas aulas de caraté adaptadas:

A CLASSE DE CARATE ADAPTADA

Como qualquer atividade esportiva, a aula comeca com:

O AQUECIMENTO:
Ative o sistema cardiorrespiratorio por meio de corrida continua em cadeira de
rodas, marcha a ré, etc.
Comecar do ponto mais distante do cérebro que sédo os dedos dos pés.
No local: aguecimento do pescoco, ombros, cotovelos, pulsos, aquecimento
do tronco por movimentos do braco, flexdes, rotacdes, etc. Trabalho de
alongamento dos ombros e tensdo muscular abdominal.

Antes de entrar totalmente no trabalho especifico, eu gostaria de comentar
sobre;

PECULIARIDADES DE FORMACAO

FATORES PSICOLOGICOS: A atitude do treinador em relagéo a pessoa com
deficiéncia é muito importante para o relacionamento que ele tera com ela.

Até pouco tempo atras, a atitude paternalista era frequente ao lidar com os
deficientes, algo totalmente errado. Uma pessoa deficiente fisica é uma pessoa
totalmente normal no nivel mental, e temos que fazé-lo ficar de bom humor
também; Portanto, o tratamento sera idéntico ao de um atleta "normal”. Porem
tem aqueles que tém ambas as deficiéncias fisica e mental.

Uma maneira simples de conseguir isso € integrar a pessoa em questdo em
uma classe "valida", sempre que possivel.

O treinamento com os validos, ciente de suas limitagdes logicas, € um passo
muito importante a ser percorrido para alcangar uma integragéo correta, um
objetivo primario que devemos levar em consideracao.

Na ajuda de certas tarefas, ela deve ser executada, sempre que possivel, por
seus proprios parceiros, e se observarmos que a pessoa com deficiéncia pode
executar essas mesmas tarefas sozinha, temos que orienta-la nesse sentido e
nao ajuda-la, exceto nos casos. em que uma verdadeira incapacidade de
realiza-las pode ser observada.
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Como regra geral, a pessoa com deficiéncia intelectual raramente pede ajuda,
contra partida a pessoa com deficiéncia fisica geralmente pede ajuda quando
realmente precisa, por isso devemos ficar atentos as situacdes e
particularidades de cada um. Nao devemos nos oferecer sem ele pedir no caso
do deficiente fisico, pois isso pode incomoda-lo, além de ser uma forma muito
prejudicial de protecé@o ou superprotecao no nivel de humor. Entdo é melhor
evitar.
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TRABALHO TECNICO:

Nesse caso, hao é necessario expor nenhum trabalho especifico, pois cada
profissional sabe como desenvolver seu programa de treinamento. E
aconselhavel que cada professor realize um planejamento diario com base no
programa de estilo de caraté que ensina, porém adaptado.

Também é conveniente que vocé desenvolva um banco de dados para onde
pode ir, se hecessario.

O importante € individualizar, porque cada pessoa € diferente e cada uma limita
o tipo de lesdo fisica ou mental que possui, para que o mesmo trabalho possa
beneficiar um e outro dano.

KATA ou KIHON:

Quanto aos kata, como é légica, a evolucao sera baseado no trabalho de Kihon
(treinamento aéreo).

Os kata sdo estabelecidos por niveis e progresséo de graus e, como no "Pinan
e Heian", existe um basico por grau.

Esses kata para uma melhor compreenséo de todos estao preparados para
executa-los sem se adaptar.

KOBUDO:

E muito importante trabalhar com armas de Kobudo no caraté adaptado, pois
fazer um trabalho complementar enriquece o proprio trabalho de caraté. Temos
gue levar em conta as limitagoes de trabalhar com apenas 50% do corpo;
assim, ao adicionar outro tipo de trabalho, a riqueza técnica do estilo €
multiplicada.

As armas recomendadas sao o Bo, o tonfa e o nunchaku.
PREPARACAO FISICA:

Uma pessoa com deficiéncia € uma pessoa hormal, mas possuem
caracteristicas que o tornam um usuario de cadeira de rodas outros aparatos.
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Normalmente eles estdo muito mal equipados fisicamente, mas depois de
terem passado no exame médico, tornam-se uma pessoa totalmente normal e
psiquicamente estavel, o Unico problema é que eles estdo prostrados em uma
cadeira de rodas, aparatos ou também algum bloqueio mental, 0 que ndo € um
obstaculo para a realizacdo de um bom trabalho preparatorio precisamente no
uso de sua propria cadeira e/ou aparatos para fazé-lo.
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No entanto, a deficiéncia fisica pode dificultar bastante certos momentos do
treinamento, influenciando a escolha do trabalho a ser realizado.

Alguns tipos de desvantagens também podem influenciar diretamente os
parametros fisiologicos. Isso é valido principalmente para lesées na medula
espinhal, que geralmente resultam em uma redu¢éo no pulso maximo em
repouso e no nivel da presséao arterial. Nao se sabe exatamente qual a
influéncia do esporte atualmente.

O trabalho deve ser abrangente, sempre pensando em um programa
padronizado, entdo a parte pratica chegara onde teremos que adaptar 0os
exercicios.

Os métodos a serem utilizados seriam:

1) Corridas de cadeira de rodas. a / resisténcia aerdbica b / resisténcia
anaerobica.

2) Trabalhar com bolas medicinais

3) Trabalhe com halteres.

4) Trabalhar com polias e extensores

5) Trabalho no terreno

6) Trabalhar em trelicas.

7) trabalho respiratério.

Além do classico de uma classe de caraté, como é exposta. Pessoalmente,
realizo trabalhos respiratorios de autodefesa contra agressores validos,
trabalhos de visualizagao, mobilizacao de energia, relaxamento, etc.

Uma conquista de grande importancia € COMPETICAO NO CARATE

ADAPTADO (PARA-KARATE), que, como comentei no comego, seria uma
etapa posterior e opcional.

O Caraté em cadeira de rodas é uma das modalidades esportivas reconhecidas
pelo COI, apresentada pela primeira vez como esporte de exibicdo nos Jogos
Paraolimpicos de Barcelona-92 pelo Dr. Pablo Pereda, com um sucesso
notavel para as delegacdes de todo o mundo.
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Da mesma forma, as regras de competicdo desse estilo foram apresentadas e
aceitas, consistindo principalmente na execucao de dois kata, técnicas de
autodefesa diante de um atacante ndo deficiente, trabalho de autodefesa com
tonfa ou nunchaku, etc.

X %

No final, é feita uma contagem de pontos, vencendo o competidor que
conseguir mais pontos.

A competicdo cria um estimulo extra, especialmente nos mais jovens, criando
um incentivo adicional que também tem a ver com outras sensacdes: a do
momento da competicdo, a funcao de atuar, as fungdes sociais.

Da mesma forma, a competicao cria experiéncias de natureza muito

especial. Uma das palavras-chave é companheirismo. E o sentimento de
identidade e solidariedade em um grupo de amigos que mais importa, tanto
guando se trata de exercicio, treinamento ou competicdo. Esse sentimento esta
ai, foi perdido ou conquistado. E l6gico que esta oportunidade esteja presente
para os deficientes.

E, finalImente, antes de tudo, os alunos devem ser orientados sobre suas reais
habilidades para evitar frustracdes, aceitando sua confianga essencial no
processo de reabilitacdo, combatendo sua resignada adaptacdo a cadeiras de
rodas e muletas para obter o maximo desempenho através do caraté. De sua
estrutura 0ssea, articular, muscular e funcional para melhorar sua coordenacéo
neuromuscular e, assim, restaurar a consciéncia de suas possibilidades fisicas,
aumentando e facilitando seu desejo de superar. No entanto, e infelizmente, o
mundo do esporte segrega diferentes classes, uma vez que apenas algumas
sdo valorizadas e valorizadas. Claro, e talvez por ignorancia, o karaté para
deficientes tem quem néo o considere como tal e até outros esportes que as
pessoas que 0s conhecem consideram um "circo".

Com tudo isso, tentamos demonstrar que tudo isso ndo passa de um erro
grave, pois, como vimos, 0s niveis, dedicacdo, técnica e tatica, as vezes
podem ser mais desenvolvidos e interessantes do que no caraté ou o chamado
esporte "normal” ou "valido".

Da mesma forma, nossa intencéo tem sido mostrar a igualdade e as mdltiplas
analogias existentes entre as duas especialidades, e que concluimos que elas
nao sao duas disciplinas diferentes, mas que é a mesma coisa, mas com
algumas qualificacdes dadas pelo praticante da o mesmo. Essa nuance ou
diferencas também ocorrem entre dois atletas normais, uma vez que cada um
deles tem limitagcGes, maiores, menores ou simplesmente, diferentes do

outro. O mesmo vale para atletas com deficiéncia entre si ou em comparacéo
com um atleta que nao é.

A questdo que surge no nivel técnico é se os sistemas a serem utilizados, a
metodologia, a estratégia no treinamento e o tratamento do carateca com
deficiéncia s&o iguais ou diferem em relac&o aos outros atletas. E claro que o
aluno com deficiéncia tem uma série de peculiaridades que sdo dadas por sua
propria condicao de deficiéncia e que nos condicionardo nos aspectos técnicos
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e taticos a serem seguidos em sua preparacdo. Essa é uma das principais
motivacfes que me incentivam a seguir adiante, com a intencéo de introduzir
em alguns casos e esclarecer em outros, esse aspecto do esporte que lida com
deficiéncias fisicas, algo que muitas vezes pode contar Técnicos de carateca
“validos”, bem como profissionais de educacao fisica e ensino.
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Somente o fato de reconhecer que uma arte marcial como o caraté, com as
conotacdes de ignorancia social que esse esporte gera, é capaz de se adaptar
as pessoas com deficiéncia, abre as portas para infinitas oportunidades que
nossa vontade e imaginacao saberao fazer realidade.
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